
 
 
 
ARTRIT: 1 dag  
 

Program  
Fördjupningskurs om handträning och  
ortosbehandling vid reumatoid artrit  
 
 
  
 
9.00 - 10.00 Anatomi – den reumatiska handen och  
 felställningsmekanismer 
 
10.00 - 10.20 Kaffe 
 
10.20 - 11.00 Aktuella rön; Teori och diskussion 
11.00 - 12.00 Träning och ortosbehandling vid  
 ulnardrift och svanhalsdeformitet etc.  
 Teori, diskussion och praktiska övningar 
 
12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.00 Tips vad det gäller volardragsortoser, utriggare,  
 handledsstöd, ortoser mot ulnardrift, arbetsortos,  
 fingerortoser, nattortos mm. 
 
14.00 - 14.20 Kaffe 
 
14.20 - 16.00 Genomgång av patienfall 
 Sammanfattning – avslutning  
 
 
 


